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Vorwort 
 
 

 
 
 
Lieber Mitglieder, sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Freunde der Wasserrettung und des 
Sanitätsdienstes, 
 

obwohl die Saison 2023 für SiWa schwer war, hat 
das verbliebene Vorstandsteam nicht zugelassen, 
dass der Verein aufgelöst wird. 
 

“Gebt uns unseren Allermöher See zurück!" - stand 
in der Bergedorfer Zeitung, als am 14.8.2023 
Jahreshauptversammlung stattgefunden hat. 
 

Das heißt, wir wollen weiterleben und ein verlorenes 
Jahr darf nicht die erfolgreiche Geschichte seit 2006 
streichen. Das Team ist gewachsen, reif und sehr 
professionell geworden. SiWa hat tolle Arbeit 
geleistet. 
 

Das wurde auch von den Badegästen bemerkt. Im Jahr 2010 wurde SiWa mit dem 
Liberalen Bürgerpreis ausgezeichnet. Die Bewohner und Badegäste haben großes 
Vertrauen. Sie können sicher sein, dass auf ihre Kinder verlässlich ab 14 Uhr beim 
Baden im Allermöher See professionell aufgepasst wird. 
 

Wenn du schon deinen Beitrag in dieser Zeit geleistet hast, darfst du das nie 
vergessen: Du warst dabei! Du hast mitgemacht! Ich persönlich bin davon sehr 
begeistert. 
 

Ehrlich gesagt, bin ich neu in diesem Bereich und muss viel lernen. Aber es ist mir 
eine Ehre, mit euch zusammen zu arbeiten, mit den Menschen, die Leben retten 
können und auch retten werden. 
 

Werde also auch Rettungsschwimmer! Werde Lebensretter! Es geht endlich wieder 
weiter. Die Ausbildung ist bereits geplant! Die Ausbildungsmannschaft ist auch bereit! 
Melde dich also, sei dabei und bleib dabei! 
 

Zusammen werden wir die neue Saison 2024 gestalten, erleben und uns im 
September beim Abschlussgrillfest freuen, wie schön das war. 
 

Liebe Grüße 

 

Sergej Berger - Vorsitzender 
 



Übersicht 

 

   
Anmeldeformular 
 

Ausbildungslehrgänge: 
 
Frühschwimmer     14. FSAL 
Rettungsschwimmen    23. RSAL und 24. RSAL 
Wasserretter     6. WRAL 
SiWa-Führungsdienst    2. FDEL 
 
 

Fortbildungslehrgänge: 
 
Rettungsfähigkeitsprüfung   14. RFFL 
Rettungsschwimmen     11. RSFL (Gold) 
Rettungsschwimmen     13. RSFL 
Fortbildungen für Wasserretter   für die Saison 2024 
Fortbildungen für Wachdienstleistende  für die Saison 2024 
 

Abnahme und Prüfungen: 
 
Schwimmabzeichen     Seepferdchen 
Deutsches Schwimmabzeichen   Bronze (Freischwimmer) 
Deutsches Schwimmabzeichen   Silber 
Deutsches Schwimmabzeichen   Gold 
 
Sonstige Schwimmabzeichen   Stundenschwimmen 
 
Anforderungen aller Schwimmabzeichen 
 

Besetzung von Positionen: 
 
EUS – Mitgliedschaft 
Ausbildungshelfer 
Jugendgruppenleiter 
Vorstandspositionen: stellv. Vorsitzender, Beisitzer 
 
 
 
Impressum  



Anmeldeformular 

 

 

 
 

Ich melde mich für folgende(n) Lehrgang / Fortbildung / Position an: 
 
 
Lehrgangs-, Fortbildungs- oder Positionsbezeichnung: ___________________ 
 
 
 
Vorname: _____________________ Nachname: __________________ 
 
Straße: ______________________ Plz / Ort: ___________________ 
 
Geburtstag: __________________ Telefon: ___________________ 
 
Emailadresse: _________________________________________________  
 
 
 
 
Datum:  ___________________ Unterschrift: __________________ 
 
 
Evtl. anfallende Lehrgangsgebühren werden mit der Anmeldung zur sofortigen 
Zahlung fällig. 
 
Bei Teilnehmern unter 18 Jahren wird die Unterschrift eines Erziehungs-
berechtigten benötigt. 
 
 
_____________________________________ 
Unterschrift (Erziehungsberechtigter) 
 
 
 
 
Hinweis: Das ausgefüllte Anmeldeformular bitte einscannen oder ausgefüllt abfotografieren und per E-Mail 

an ausbildung@siwa-ev.de  
oder per Post senden an: 

SiWa e.V. - Ausbildungsabteilung 
Postfach 800 910  

21009 Hamburg 

mailto:ausbildung@siwa-ev.de


Ausbildungslehrgang: „Frühschwimmer“ 

 
Lehrgangsbezeichnung:  14. FSAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thema:    Schwimmunterricht für die Kleinen 

 

Termin: In den Sommerferien, gestaffelt in 10 Unterrichtseinheiten 

nach Absprache mit dem Schwimmlehrer 

Lernziel:    Erfolgreich abzulegende Prüfung für das „Seepferdchen“ 
Sprung ins Wasser und anschließend 25 Meter schwimmen in 
zwei Schwimmstilen 
Angstfreies Heraufholen eines Gegenstandes aus ca. 80 cm 
Tiefe 

Teilnahmebedingung: Für Kinder ab 5 Jahren, die an Wasser gewöhnt sind 
1 Tag Probeteilnahme zur Eignungsfeststellung 

 

Ausbildungsort:   Badelagune in Müssen 

     Badesee Allermöhe 

Kosten: 80.- € (Prüfung, Urkunde und Abzeichen sind im 

Preis enthalten) 

Für SiWa-Mitglieder 10% Ermäßigung 

Gruppenanmeldungen ab 6 Teilnehmern erhalten den Kurs 

günstiger (z.B. Kindergärten, Schulen, Vereine, etc.) 

Die Kursgebühren sind im Voraus zu bezahlen  

 
Schwimmlehrer: Erfahrene SiWa–Rettungsschwimmer 
 
Anmeldung:    Anmeldungen werden fortlaufend angenommen 
 
Anzahl der Lehrgangsteilnehmer: max. 5 Teilnehmer pro Lehrgang 
 
Informatives: Kein Schwimmunterricht und keine Prüfung bei unter 18 Grad 

Wassertemperatur lt. deutscher Prüfungsordnung. 
 
Die Ausbildung wird von wach- und praxiserfahrenen SiWa - 
Rettungsschwimmern geleitet. 



Ausbildungslehrgang: Rettungsschwimmen 

 

Lehrgangsbezeichnung:  23. RSAL und 24. RSAL 

 

Thema:    Ausbildung zum Rettungsschwimmer 

 

Termin:    Ab 02. November 2023 und in Absprache mit dem Ausbilder 

 

Lernziel:    Erfolgreich abzulegende Prüfung zum Rettungsschwimmer 
Die Anforderungen im Einzelnen: 
http://www.siwa-ev.de/werde-siwa-rettungsschwimmer/ 
 

Teilnahmebedingung: Die Teilnehmer müssen gut schwimmen können und den 
Altersvorgaben entsprechen. 

 Eine Erste-Hilfe-Bescheinigung – nicht älter als zwei Jahre -
muss vorliegen. (Mindestens 14 Jahre) 

 
Kosten: Lehrgangsgebühr in Höhe von 120 € 

Für SiWa-Mitglieder 100 €, für aktive Wachdienstler 80 €, 

für Juniorretter 60 € 

Darin enthalten: Prüfungsabnahme, Eintragung, offizielles 

Abzeichen und amtliche Bescheinigung der Urkunde 

 

Ausbildungsorte: Praxis: Schwimmhalle Reinbek 

   Theorie: Wird rechtzeitig bekanntgegeben 
 
Dozenten:    Lehrscheininhaber Helge von Appen, Max Schönrok, 

Hannah Schulenburg i.A. 
 
Anmeldung: Anmeldungen werden fortlaufend angenommen 
 
Informatives: Die Ausbildung wird von praxiserfahrenen 

Lehrrettungsschwimmern, Wachleitern und Rettungs-
schwimmern des SiWa e.V. geleitet. Die 
Rettungsschwimmurkunde wird offiziell von der DLRG  amtlich 
bescheinigt. 

http://www.siwa-ev.de/werde-siwa-rettungsschwimmer/


Ausbildungslehrgang: Wasserretter 

 

Lehrgangsbezeichnung:  6. WRAL 

 

 

Thema:    Ausbildung zum Wasserretter 

 

Termin: Theorie: 

Samstag, den 02.03.2024 von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr und 

am Sonntag, den 03.03.2024 von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

sowie am Samstag, den 16.03.2024 von 10:00 Uhr bis 20:00 

Uhr und am Sonntag, den 17.03.2024 von 10:00 Uhr bis 20:00 

Uhr 

Praxis: In Absprache mit den Ausbildern 

 

Lernziel: Erfolgreich abzulegende Prüfung zum SiWa-Bootsführer, 
Sonarerkunder und zum Staffelführer 
 

Teilnahmebedingung: Die Teilnehmer müssen das Rettungsschwimmerabzeichen 
„Silber“ besitzen 

 
Kosten: Lehrgangsgebühr in Höhe von 270 € für externe Teilnehmer, 

für SiWa-Mitglieder 210 €,  

für aktive SiWa-Wachdienstler 170 € 

Darin enthalten: Prüfungsabnahmen und Benzingeld  

 

Ausbildungsorte: Praxis: Hafen Lauenburg und Allermöher See 

   Theorie: Wird noch bekanntgegeben 
 
Dozenten:    Helge von Appen, Max Schönrok 
 
Teilnehmeranzahl:   minimal 5 Personen - maximal 10 Personen 
 
Anmeldung: Anmeldungen werden bis zum 01.02.2024 angenommen. 
 
Informatives: Die Ausbildung wird von praxiserfahrenen 

Lehrrettungsschwimmern, Führungsdiensten, Wachleitern, 
und erfahrenen Wasserrettern des SiWa e.V. geleitet. 



Fortbildungslehrgang: Rettungsschwimmen 

 

Lehrgangsbezeichnung:  11. RSFL (Gold) und 23. RSAL und 24. RSAL 

 

Thema: Fortbildung zum Rettungsschwimmer mit der Qualifikation 

„Silber“ und „Gold“  

 

Termin:    Ab 02.11.2023 

 

Lernziel: Erfolgreich abzulegende Prüfung zum Truppmann für 
Bronzescheininhaber oder die Meisterprüfung als 
Rettungsschwimmer für Silberscheininhaber, aber auch die 
gesetzlich vorgeschriebene Nachprüfung alle drei Jahre für aktive 
Wachdienstleistende. 
Die Anforderungen für Rettungsschwimmer Silber und Gold im 
Einzelnen: 
http://www.siwa-ev.de/werde-siwa-rettungsschwimmer/ 
 

Teilnahmebedingung: Die Teilnehmer müssen das Rettungsschwimmabzeichen „Bronze“ 
oder „Silber“ und eine Erste-Hilfe-Bescheinigung – nicht älter als 2 
Jahre - erworben haben, die Rettungsfähigkeit besitzen und / oder 
Teilnehmer eines RSAL von SiWa e.V. gewesen sein.   

 

Kosten: Lehrgangsgebühr in Höhe von 120 € (Gold 150 €)  

Darin enthalten: Prüfungsabnahme, Eintragung, offizielles 

Abzeichen und amtliche Urkunde 

Für SiWa-Mitglieder 100 € (Gold 120 €), für aktive 

Wachdienstleistende 80 € (Gold 100 €) 

 

 

Ausbildungsort: Praxis:  Schwimmhalle Reinbek 

   Theorie: Wird rechtzeitig bekanntgegeben 

 
Dozenten:    Helge von Appen, Max Schönrok 
 
Anmeldung: Letzte Anmeldeschluss für den 24. RSFL ist der 01.01.2024 
 
Informatives: Die Ausbildung wird von unseren Lehrscheininhabern, die von 

unseren Ausbildungshelfern unterstützt werden, geleitet. Eigene 
Schwimmflossen sind mitzubringen – nur „Gold“-Anwärter. Die 
Rettungsschwimmurkunde wird offiziell von der DLRG bescheinigt. 
Eine Teilnahme bei einem dieser Lehrgänge wird mit einem Stern in 
Wukos honoriert. 

http://www.siwa-ev.de/werde-siwa-rettungsschwimmer/


Fortbildungslehrgang: 
Rettungsfähigkeitsprüfung für Rettungsschwimmer 

 

Lehrgangsbezeichnung:  14. RFFL 

 

Thema: Fortbildung für Rettungsschwimmer zur Erhaltung 

ihrer Rettungsfähigkeit (jährliche gesetzliche Pflicht) 

 

Termin: In Absprache mit dem Ausbildungsleiter 

 

Lernziel: Erfolgreich abzulegende Prüfung der Rettungsfähigkeit: 
 
Im Frei- bzw. im Hallenbad: 
100 m Anschwimmen, Antauchen eines 5- Kilo-Ringes in 1,80 
Tiefe, Schieben des Ringes in 1,80 Tiefe auf 5 Meter Länge zu 
einer auf Grund liegenden Person, Ablegen des Tauchringes 
und Heraufholen der Person mit anschließendem Abschleppen 
über 50 m, Anlandbringen des Geretteten und anschließend 
drei Minuten Herz-Lungen-Wiederbelebung 
 
Im Allermöher See oder an der Badelagune Müssen: 
50 m Anschwimmen, Antauchen zu einer auf Grund liegenden 
Puppe in ca. 3 Metern Wassertiefe, Heraufholen der Puppe mit 
anschließendem fachgerechtem Abschleppen und 
Anlandbringen der Puppe sowie anschließend drei Minuten 
Herz-Lungen-Wiederbelebung mit AED-Benutzung 
 

Teilnahmebedingung: Die Teilnehmer müssen ein Deutsches Rettungsschwimm-
abzeichen „Silber“ erfolgreich bestanden haben. 

 
Kosten: Die Prüfung kostet 30 € für externe Rettungsschwimmer,    10 

€ für SiWa-Mitglieder und für am Wachgeschehen 

teilnehmende SiWa–Mitglieder ist sie kostenfrei. 

 

Ausbildungsort:   Freizeitbad Reinbek, Hermann-Körner Straße 47, Reinbek 

 
Dozenten:    Helge von Appen, Max Schönrok,  
 
Anmeldung:    Über Wukos, kurzfristig, aber erforderlich 
 
Anzahl der Teilnehmer:          max. 5 Teilnehmer pro Ausbildungstag 
 
Informatives: Rettungsschwimmer, deren Rettungsfähigkeits-

abnahme länger als ein Jahr zurückliegt, dürfen nicht 
mehr als Wachleiter oder Wachgänger bei SiWa e.V. 
eingesetzt werden. 
 
Die Rettungsfähigkeit wird bei Bedarf bescheinigt. 



Fortbildungslehrgang: Wasserretter 

 

Lehrgangsbezeichnung:  2. FDEL oder 6. WRAL 

 

Thema: Fortbildung für Wasserretter  

 

Termin: Modul Staffelführer: 

Samstag, den 25.11.2023 und Sonntag, den 26.11.2023 sowie 

Samstag, den 09.12.2023 und Sonntag, den 10.12.2023 jeweils von 

10:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

oder 

Samstag, den 02.03.2024 von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr und am 

Sonntag, den 03.03.2024 von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr sowie am 

Samstag, den 16.03.2024 von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr und am 

Sonntag, den 17.03.2024 von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

 

Modul Bootsführung und Sonar: 

In Absprache mit den Ausbildern 

 

 

Lernziel: Mit dieser Fortbildung ist der Wasserretter immer auf den 
aktuellsten Stand der Dinge um ordnungsgemäß seinen Dienst als 
Bootsführer oder als Staffelführer durchzuführen. 
 

Teilnahmebedingung: Die Teilnehmer müssen das Rettungsschwimmabzeichen „Silber“ 
und eine Erste-Hilfe-Bescheinigung – nicht älter als 2 Jahre - 
erworben haben, die Rettungsfähigkeit besitzen und Teilnehmer 
eines WRAL von SiWa e.V. gewesen sein.   

 

Kosten: keine 

 

Ausbildungsort: Praxis:  Allermöher See oder Lauenburger Hafen 

   Theorie: Siehe Wukos 

 
Dozenten:    Helge von Appen, Max Schönrok 
 
Anmeldung: durch Eintrag in Wukos 
 
Informatives: Als Fortbildung reicht es aus, einen Tag im Modul Staffelführer, 

Führungslehreeinweisungslehrgang sowie einen Tag im Modul 
Bootsführung und Sonar in Wukos zu buchen. 



Fortbildungslehrgänge für SiWa - Wachdienstleistende 
für die anstehende Saison 2024 

 
 
Voraussetzung: Wachdienstleistender 
 
Anzahl der Lehrgangsteilnehmer: mindestens 5 
 
Ausbildungsort Theorie: Wechselnde Ausbildungsorte 
Ausbildungsort Praxis: Badesee Allermöhe 
 
Termin / Beginn / Ende:  Theorie: monatlich, Termine sind in Wukos eingetragen 
      
 
Kosten:    Keine Kosten 
      
Info: Bitte evtl. abweichende Daten (Ausbildungsort, Termin) in 

Wukos beachten! Dieser Kurs ist auch nur buchbar über 
Wukos. Bitte Schreibutensilien mitbringen. Pro Teilnahme an 
einem dieser Fortbildungsveranstaltung erhalten Sie einen 
Schulungspunkt. Möchte man als Rettungsschwimmer an einer 
SiWa-Wachstation oder in der EUS eingesetzt werden, müssen 
bis zum 30.05.2024 mindestens elf Schulungspunkte erreicht 
werden. 

 
 

 
 
 
 
 

Praxis: Gebrauch und Umgang mit Materialien aus dem 
Rettungsrucksack 

 Training der Herz-Lungen-Wiederbelebung mit AED 
Rettungsbretthandhabung sowie Handhabung von anderen 
gebräuchlichen Rettungsgeräten 
Funkfernsprechen 
 

 
Theorie: Strukturen im Rettungsdienst 
                                               Fallbeispiele aus der letzten Saison 

Wissenswertes für die neue Saison 
Wukos 
Besprechung über Themen nach Wahl der Teilnehmer 
Abschlussgespräch  

 



Abnahme und Prüfungen: „Schwimmabzeichen“ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Thema: Abnahme und Prüfungen „Seepferdchen“ 

 

Termin: Montags bis freitags in den Sommerferien oder nach 

Absprache mit dem Schwimmlehrer 

Ziel: Sprung vom Beckenrand mit anschließendem 25m 
Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch – oder 
Rückenlage (Grobform, während des Schwimmens in 
Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen) 

Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus 
schultertiefem Wasser 

Kenntnis von Baderegeln 

 

Teilnahmebedingung:  Für Kinder ab 5 Jahre 

Ausbildungsort: Badelagune in Müssen oder am Allermöher See oder nach 

Absprache 

 

Kosten: 30 € (Abnahme, Prüfung, Urkunde und Abzeichen im 

Preis enthalten) 

Für SiWa-Mitglieder 10% Ermäßigung 

Gruppenmeldungen ab 6 Teilnehmer erhalten das Schwimm-

abzeichen günstiger (z.B. Vereine, Gruppen, etc.) 

Die Kursgebühren sind im Voraus zu bezahlen  

 
Prüfer: Lehrscheininhaber Helge von Appen 

Lehrscheininhaber Max Schönrok 
Zugelassene Schwimmlehrer 

 
Anmeldung:    Anmeldungen werden fortlaufend angenommen 
 
Informatives: Keine Prüfung bei unter 18 Grad Wassertemperatur lt. 

Deutscher Prüfungsordnung. 



Abnahme und Prüfungen: „Schwimmabzeichen“ 

 
 

 

 

 

 

 

 

Thema: Schwimmabzeichen „Bronze“ – „Freischwimmer“ 

 

Termin: montags bis freitags in den Sommerferien oder nach 

Absprache 

Ziel: Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 15 Minuten 
Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 200 m 
zurückzulegen, davon 150 m in Bauch- oder Rückenlage in 
einer erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen 
Körperlage (Wechsel der Körperlage während des 
Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten) 

einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit 
Heraufholen eines Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring) 

Ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett  

Kenntnis der Baderegeln 

Ausbildungsort: Badelagune in Müssen oder am Allermöher See oder nach 

Absprache 

 

Kosten: 30 € (Abnahme, Prüfung, Urkunde und Abzeichen im 

Preis enthalten) 

für SiWa-Mitglieder 10% Ermäßigung 

Gruppenmeldungen ab 6 Teilnehmer erhalten das Schwimm-

abzeichen günstiger (z.B. Vereine, Gruppen, etc.). 

Die Kursgebühren sind im Voraus zu bezahlen.  

 
Prüfer: Lehrscheininhaber Helge von Appen 

Lehrscheininhaber Max Schönrok 
 
Anmeldung:    Anmeldungen werden fortlaufend angenommen 
 
Informatives: Keine Prüfung bei unter 18 Grad Wassertemperatur lt. 

Deutscher Prüfungsordnung. 



Abnahme und Prüfungen: „Schwimmabzeichen“ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Thema: Schwimmabzeichen „Silber“ 

 

Termin: montags bis freitags in den Sommerferien oder nach Absprache 

Ziel: Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 20 Minuten Schwimmen. 

In dieser Zeit sind mindestens 400 m zurückzulegen, davon 300 m 

in Bauch- oder Rückenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 

100 m in der anderen Körperlage (Wechsel der Körperlage 

während des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten) 

zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit 
Heraufholen je einen Gegenstand (z.B. kleiner Tauchring) 

10 m Streckentauchen mit Abstoßen vom Beckenrand im Wasser 

Ein Sprung aus 3 m Höhe oder zwei verschiedene Sprünge aus 1 m 
Höhe 

Kenntnis der Baderegeln und Verhalten zur Selbstrettung 

 

Ausbildungsort: Badelagune in Müssen oder am Allermöher See oder nach 
Absprache 

Kosten: 30 € (Abnahme, Prüfung, Urkunde und Abzeichen im Preis 
enthalten) für SiWa-Mitglieder 10% Ermäßigung 
Gruppenmeldungen ab 6 Teilnehmer erhalten das Schwimm-
abzeichen günstiger (z.B. Vereine, Gruppen, etc.). Die Abnahmen 
sind im Voraus zu bezahlen.  

Prüfer: Lehrscheininhaber Helge von Appen 
Lehrscheininhaber Max Schönrok 

 
Anmeldung:    Anmeldungen werden fortlaufend angenommen 
 
Informatives: Keine Prüfung bei unter 18 Grad Wassertemperatur lt. Deutscher 

Prüfungsordnung. 



Abnahme und Prüfungen: „Schwimmabzeichen“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thema: Schwimmabzeichen „Gold“ 

 

Termin: montags bis freitags in den Sommerferien oder nach Absprache 

Ziel: Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 30 Minuten Schwimmen. 

In dieser Zeit sind mindestens 800 m zurückzulegen, davon 650 m 

in Bauch- oder Rückenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 

150 m in der anderen Körperlage (Wechsel der Körperlage 

während des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten) 

Startsprung und 25 m Kraulschwimmen (muss mit regelmäßiger 
Atmung durchgeführt werden.) 
Startsprung und 50 m Brustschwimmen in höchstens 1:15 Minuten 
50 m Rückenschwimmen mit Grätschschwung ohne Armtätigkeit 
oder Rückenkraulschwimmen 
10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage (ohne Abstoßen vom 
Beckenrand) 
dreimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit 
Heraufholen je einen Gegenstand (z.B. kleiner Tauchring) 
innerhalb von 3 Minuten 
Ein Sprung aus 3 m Höhe oder 2 verschiedene Sprünge aus 1 m 
Höhe 
50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen 
Kenntnis der Baderegeln, Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfällen 
(Selbst- und einfache Fremdrettung) 

Ausbildungsort: Badelagune in Müssen oder am Allermöher See oder nach 

Absprache 

Kosten: 30 € (Abnahme, Prüfung, Urkunde und Abzeichen im Preis 

enthalten) 

für SiWa-Mitglieder 10% Ermäßigung 

Gruppenmeldungen ab 6 Teilnehmer erhalten das Schwimm-

abzeichen günstiger (z.B. Vereine, Gruppen, etc.). 

Die Prüfungen sind im Voraus zu bezahlen.  

 
Prüfer: Lehrscheininhaber Helge von Appen 

Lehrscheininhaber Max Schönrok 
 
Anmeldung:    Anmeldungen werden fortlaufend angenommen 
 
Informatives: Keine Prüfung bei unter 18 Grad Wassertemperatur lt. Deutscher 

Prüfungsordnung. 



Abnahme und Prüfungen: 
„Sonstige Schwimmabzeichen“ 

 

 
 

 

Thema:    Abnahme und Prüfung: 

Stundenschwimmerabzeichen, ugs. auch Totenkopf-

schwimmabzeichen genannt 

Termin: Montags bis freitags in den Sommerferien oder nach 

Absprache 

Ziel: Erfolgreich abzulegende Prüfung  

Teilnahmebedingung: Für Jugendliche und Erwachsene, die das Deutsche 
Schwimmabzeichen in „Gold“ bestanden haben. 

Ausbildungsort: Badelagune in Müssen oder nach Absprache an einem 

anderen von SiWa - bewachten See 

Kosten:  40 € (Abnahme, Prüfung, Urkunde und Abzeichen im Preis 

enthalten) für SiWa-Mitglieder 10% Ermäßigung 

Gruppenanmeldungen ab 6 Teilnehmer erhalten die Prüfung 

günstiger (z.B. Schulen, Vereine, etc.). 

Die Prüfungsgebühren sind im Voraus zu bezahlen.  

 
Schwimmlehrer: Lehrscheininhaber Helge von Appen 

Lehrscheininhaber Max Schönrok 
 
Anmeldung:    Anmeldungen werden fortlaufend angenommen 
 
Informatives: Bei der Bundeswehr wird heutzutage die Prüfung, die 1917 

eingeführt wurde, noch abgenommen; aus Imagegründen 
verzichtet man hier jedoch auf die Nutzung des Totenkopf-
Abzeichens. 
Die Totenkopfschwimmer gehören nicht zu den offiziellen 
Schwimmabzeichen der deutschen Prüfungsordnung 
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Anforderungen aller Schwimmabzeichen 

Seepferdchen 

• Sprung vom Beckenrand mit anschließendem 25m Schwimmen in einer Schwimmart in 
Bauch – oder Rückenlage (Grobform, während des Schwimmens in Bauchlage 
erkennbar ins Wasser ausatmen)  

• Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus schultertiefem Wasser 
• Kenntnis von Baderegeln 

Deutsches Schwimmabzeichen „Bronze“ 

• Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 15 Minuten schwimmen. In dieser Zeit sind 
mindestens 200 m zurückzulegen, davon 150 m in Bauch- oder Rückenlage in einer 
erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen Körperlage (Wechsel der Körperlage 
während des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)  

• einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Heraufholen eines 
Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring)  

• Ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett  
• Kenntnis der Baderegeln 

Deutsches Schwimmabzeichen „Silber“ 

• Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 20 Minuten schwimmen. In dieser Zeit sind 
mindestens 400 m zurückzulegen, davon 300 m in Bauch- oder Rückenlage in einer 
erkennbaren Schwimmart und 100 m in der anderen Körperlage (Wechsel der 
Körperlage während des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)  

• zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Heraufholen je einen 
Gegenstand (z.B. kleiner Tauchring)  

• 10 m Streckentauchen mit Abstoßen vom Beckenrand im Wasser  
• Ein Sprung aus 3 m Höhe oder zwei verschiedene Sprünge aus 1 m Höhe  
• Kenntnis der Baderegeln und Verhalten zur Selbstrettung 

 
Deutsches Schwimmabzeichen „Gold“ 

• Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 30 Minuten schwimmen. In dieser Zeit sind 
mindestens 800 m zurückzulegen, davon 650 m in Bauch- oder Rückenlage in einer 
erkennbaren Schwimmart und 150 m in der an- deren Körperlage (Wechsel der 
Körperlage während des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)  

• Startsprung und 25 m Kraulschwimmen (muss mit regelmäßiger Atmung durchgeführt 
werden.) 

• Startsprung und 50 m Brustschwimmen in höchstens 1:15 Minuten  
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• 50 m Rückenschwimmen mit Grätschschwung ohne Armtätigkeit oder 
Rückenkraulschwimmen  

• 10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage (ohne Abstoßen vom Beckenrand)  
• dreimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Heraufholen je einen 

Gegenstand (z.B. kleiner Tauchring) innerhalb von 3 Minuten  
• Ein Sprung aus 3 m Höhe oder 2 verschiedene Sprünge aus 1 m Höhe  
• 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen  
• Kenntnis der Baderegeln 
• Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfällen (Selbst- und einfache Fremdrettung) 

 

Rettungsschwimmabzeichen “Juniorretter“ 

• Mindestalter 10 Jahre und im Besitz des Deutsches Schwimmabzeichen Gold 
• 100 m Schwimmen ohne Unterbrechung, davon  

o 25 m Kraulschwimmen 
o 25 m Rückenkraulschwimmen 
o 25 m Brustschwimmen 
o 25 m Rückenschwimmen mit Grätschschwung 

• 25 m Schleppen eines Partners mit Achselgriff 
• Kombinierte Übung in leichter Kleidung zur Selbstrettung, die ohne Pause in 

angegebener Reihenfolge zu erfüllen ist 
o Fußwärts ins Wasser springen, danach Schwebelage einnehmen 
o 4 Minuten Schweben an der Wasseroberfläche in Rückenlage mit 

Paddelbewegungen 
o 6 Minuten langsames Schwimmen, jedoch mindestens viermal die Körperlage 

wechseln (Bauch-, Rücken-, Seitlage); die Kleidungsstücke im tiefen Wasser 
ausziehen 

• Kombinierte Übung zur Fremdrettung, die ohne Pause in angegebener Reihenfolge zu 
erfüllen ist  

o 15 m zu einem Partner in Bauchlage anschwimmen, nach halber Strecke auf ca. 
2 m Tiefe abtauchen und zwei kleine Tauchringe heraufholen; diese anschließend 
fallen lassen und das Anschwimmen fortsetzen 

o Rückweg: 15 m Schleppen eines Partners mit Achselgriff 
o Sichern des Geretteten 

• Kenntnisse über  
o Maßnahmen der Selbstrettung 
o Grundverhalten für die Fremdrettung 
o elementare "Erste-Hilfe" 
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Rettungsschwimmabzeichen „Bronze“ 

• Mindestalter 12 Jahre 
• 200 m schwimmen in höchstens 10 Minuten, davon 100 m in Bauchlage und 100 m in 

Rückenlage mit Grätschschwung ohne Armtätigkeit 
• 100 m Kleiderschwimmen in höchstens 4 Minuten, anschließend im Wasser entkleiden 
• 3 verschiedene Sprünge aus etwa 1 m Höhe (z.B. Kopfsprung, Paketsprung, 

Startsprung) 
• 15 m Streckentauchen 
• zweimal Tieftauchen von der Wasseroberfläche, einmal kopfwärts und einmal fußwärts, 

innerhalb von 3 Minuten mit zweimaligem Heraufholen eines 5-kg-Tauchringes oder 
eines gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe zwischen 2 und 3 m) 

• 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen 
• Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus 

Halsumklammerung von hinten und Halswürgegriff von hinten 
• 50 m Schleppen mit Kopf- oder Achselschleppgriff und dem Standard-Fesselschleppgriff 
• Kombinierte Übung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfüllen ist:  

o 20 m Anschwimmen in Bauchlage, hierbei etwa auf halber Strecke Abtauchen in 
2-3 m Tiefe und Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings oder eines gleichartigen 
Gegenstandes, diesen anschließend fallen lassen und das Anschwimmen 
fortsetzen 

o 20 m Schleppen eines Partners 
• Demonstration des Anlandbringens 
• 3 Minuten Vorführung von Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) 
• Theoretische Prüfung  

o Atmung und Blutkreislauf 
o Gefahren am und im Wasser 
o Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfällen (Selbst- und Fremdrettung) 
o Vermeidung von Umklammerungen 
o Hilfe bei Verletzungen und Ertrinkungsunfällen, Hitze- und Kälteschäden 
o Aufgaben der DLRG und SiWa 
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Rettungsschwimmabzeichen „Silber“ 

• Mindestalter 14 Jahre 
• 400 m Schwimmen in höchstens 15 min, davon 50 m Kraulschwimmen, 150 m 

Brustschwimmen und 200 m Schwimmen in Rückenlage mit Grätschschwung ohne 
Armtätigkeit 

• 300 m Schwimmen in Kleidung in höchstens 12 min, anschließend im Wasser entkleiden 
• Sprung aus 3 m Höhe 
• 25 m Streckentauchen 
• Erste-Hilfe Bescheinigung nicht älter als zwei Jahre muss vorliegen. 
• dreimal Tieftauchen von der Wasseroberfläche, zweimal kopfwärts und einmal fußwärts 

innerhalb von 3 Minuten, mit dreimaligem Heraufholen eines 5 kg-Tauchrings oder 
eines gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe zwischen 3 und 5 m) 

• 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen in höchstens 1:30 Minuten 
• Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus 

Halsumklammerung von hinten und Halswürgegriff von hinten 
• 50 m Schleppen in höchstens 4 Minuten, beide Partner in Kleidung, je eine Hälfte der 

Strecke mit Kopf- oder Achsel- und einem Fesselschleppgriff (Standard-
Fesselschleppgriff oder Seemannsgriff) 

• Durchführung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) 
• Kombinierte Übung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfüllen ist:  

o 20 m Anschwimmen in Bauchlage 
o Abtauchen auf 3-5 m Tiefe, Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings oder eines 

gleichartigen Gegenstandes, diesen anschließend fallen lassen 
o Lösen aus der Umklammerung durch einen Befreiungsgriff 
o 25 m Schleppen 
o Anlandbringen des Geretteten 
o 3 Minuten Vorführen der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) 

• Handhabung und praktischer Einsatz eines Rettungsgerätes 
• Theoretische Prüfung  

o Atmung und Blutkreislauf 
o Gefahren am und im Wasser 
o Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfällen (Selbst- und Fremdrettung) 
o Vermeidung von Umklammerungen 
o Erste Hilfe 
o Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen 
o Rettungsgeräte 
o Aufgaben und Tätigkeiten der DLRG und SiWa 
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Rettungsschwimmabzeichen „Gold“ 

• Mindestalter 16 Jahre, DRSA Silber, ärztliche Tauglichkeitsbescheinigung 
• 300 m Flossenschwimmen in höchstens 6 Minuten, davon 250 m Bauch- oder 

Seitenlage und 50 m Schleppen, Partner in Kleidung (Kopf- und Achselgriff) 
• 300 m Schwimmen in Kleidung in höchstens 9 Minuten, anschließend im Wasser 

entkleiden 
• 100 m Schwimmen in höchstens 1:40 Minuten 
• 30 m Streckentauchen, dabei von 10 kleinen Ringen oder Tellern, die auf einer Strecke 

von 20 m in einer höchstens 2 m breiten Gasse verteilt sind, mindestens 8 Stück 
aufsammeln 

• dreimal Tieftauchen in Kleidung in höchstens 3 Minuten; das erste Mal mit einem 
Kopfsprung, anschließend je einmal kopf- und fußwärts von der Wasseroberfläche mit 
gleichzeitigem Heraufholen von jeweils zwei 5-kg-Tauchringen oder gleichartigen 
Gegenständen, die etwa 3 m voneinander entfernt liegen (Wassertiefe zwischen 3 und 
5 m) 

• 50 m Transportschwimmen, beide Partner in Kleidung: Schieben oder Ziehen in 
höchstens 1:30 Minuten 

• Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus 
Halsumklammerung von hinten und Halswürgegriff von hinten 

• Erste-Hilfe Bescheinigung nicht älter als zwei Jahre muss vorliegen. 
• Kombinierte Übung (beide Partner in Kleidung), die ohne Pause in der angegebenen 

Reihenfolge zu erfüllen ist:  
o 25 m Schwimmen in höchstens 30 Sekunden 
o Abtauchen auf 3-5 m Tiefe und Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings oder eines 

gleichartigen Gegenstandes, diesen anschließend fallen lassen 
o Lösen aus der Umklammerung durch einen Befreiungsgriff 
o 25 m Schleppen in höchstens 60 Sekunden mit einem Fesselschleppgriff 
o Anlandbringen des Geretteten 
o 3 Minuten Vorführen der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) 

• Handhabung und praktischer Einsatz eines Rettungsgerätes:  
o Retten mit Rettungswurfsack: Zielwerfen in einen Sektor mit 3-m-Öffnung in 12 

m Entfernung: 6 Würfe innerhalb von 5 Minuten, davon vier Treffer 
o Retten mit Rettungsgurt Leine (als Schwimmer und Leinenführer) 

• Handhabung gebräuchlicher Hilfsmittel zur Wiederbelebung 
• Theoretische Prüfung:  

o Wiederbelebungsmethoden 
o Vermeidung von Umklammerungen 
o Erste Hilfe 
o Organisation, Aufgaben unter besonderer Berücksichtigung des 

Wasserrettungsdienstes der DLRG oder SiWa e.V. 



Einweisungslehrgang: 2. FDEL - Führungsdienste 

 
 
Lehrgangsbezeichnung:  2.  FDEL 

 

Thema:    Führungsdienst bei allen SiWa-Veranstaltungen 

 

Termin: an zwei Wochenenden: Samstag, den 09.12.2023 und 

Sonntag, den 10.12.2023 sowie Samstag, den 20.01.2024 

und Sonntag, den 21.01.2024 jeweils von 10:00 Uhr bis ca 

20:00 Uhr 

 

Prüfung: Theorie am Sonntag, den 21.01.2024 

Praxis am Sonnabend, 25.05.2023 

 

Kosten: pro Teilnehmer 150 € 

 

Lernziele: Standardisierter Umgang bei Wasserrettungsnotfällen und 

sonstigen Notfällen sowie im Sanitätsdienst 

     Moral und Ethik 
     Führungsformen und Führungsstrukturen bei Zügen,  
                                               Gruppen, Staffeln und Trupps 
     Umgang mit Medien und Dokumentationen 
     Gesetzesgrundlagen 
 
Teilnahmebedingung: Mindestalter 16 Jahre, mindestens 2 Jahre regelmäßige 

Erfahrung als SiWa-Staffelführer, mindestens Rettungs-
schwimmabzeichen „Silber“ oder: Mitglied im SiWa-Vorstand 
durch Wahl. 

Sonderregelung 2024 
für Externe Bewerber: Mindestalter 18 Jahre 

Erfahrung im verantwortungsbewussten und selbstständigen 
Handeln, 
Rettungsschwimmabzeichen „Silber“ von Vorteil aber keine 
Bedingung. 

  
Ausbildungsorte:   Praxis: Badelagune in Müssen, Allermöher Badesee und  

                                               Umgebung 

Theorie: Haus der Generationen, Müssen, sowie 

Feuerwehrstation Schulendorf 

 

Dozenten: erfahrene Führungsdienste, erfahrene Berufsfeuerwehr-
männer, führende freiwillige Feuerwehrmänner, Fachleute aus 
anderen Fachgebieten 

 
 
 



 
 
 
 
Anmeldung:    Anmeldungen werden bis Ende November 2023 angenommen 
 
Anzahl der Lehrgangsteilnehmer: mindestens 8 Teilnehmer - max. 12 Teilnehmer pro Lehrgang 
Informatives: Die Ausbildung wird von wach- und praxiserfahrenen SiWa - 

Führungsdiensten geleitet. Die Ausbildung schließt mit einer 
theoretischen und praktischen Prüfung ab. 
Nachprüfungen wird es nicht geben.  



                                 
     
                     EUS – Mitglied werden 
 
Für unsere Externe Unterstützungsstaffel (EUS) werden mindestens 40 Mitglieder gesucht, um den 
Aufgaben, die sich in Zukunft für unseren Verein stellen, gerecht zu werden. Sie besetzen die EUS-
Wachstation „Maximus 11/1“ als Rettungsschwimmer und Staffelführer sowie als Bootsführer und 
Staffelführer das Rettungsboot „Eudora 21/1“ und werden nicht den Wachen zugeschrieben. Dennoch 
verstärken sie die Wachmannschaften an den Wachen. Die Externe Unterstützungsstaffel kann jederzeit 
eingesetzt werden. Das erfordert eine ständige Alarmbereitschaft von den Mitgliedern. 
 
Für die anstehende Saison 2024 sind das im Einzelnen: 

 
2 Führungsdienste 

15 Wasserretter 
24 Rettungsschwimmer 

 
Die EUS übernimmt den Wasserrettungs- und Sanitätsdienst: 

✓ im Lauenburger Katastrophenschutz 
✓ in der polizeilichen und feuerwehrbezogenen Einsatzsonarerkundung (Alarmsucheinsätze) 
✓ bei öffentlichen und privaten Veranstaltungen, Firmenevents und Sportwettkämpfen, 

Open-Air-Veranstaltungen 
✓ bei Veranstaltungen der Schulen 
✓ bei erteilten Sonarsuchaufträgen 

 Unsere EUS: 

✓ kann allein tätig werden oder 
✓ sie unterstützt andere Hilfsorganisationen, wenn sie von ihnen angefordert wird 
✓ benötigt nur eine kurze Vorlaufzeit bis sie ausrückt 
✓ ist rund um die Uhr einsatzbereit 
✓ kann bei unserem Vorsitzenden für Veranstaltungen gebucht werden 
✓ ist immer der abfordernden Einheit unterstellt, außer, wenn sie von unserem Verein eingesetzt 

wird 

 
Die Mitgliedschaft kostet nichts, erfordert aber: 

 

✓ mindestens ein Jahr Erfahrung als Rettungsschwimmer oder Wasserretter an einer unserer 

Wachstationen 

✓ die Teilnahme an den Fortbildungen für SiWa-Rettungsschwimmer 

✓ die Bereitschaft, evtl. auch ohne Übungsleiterpauschale tätig zu werden  

✓ die zuverlässige Teilnahme am Training der EUS  

 

Informationsmaterial zu einer spannenden Tätigkeit in der EUS fordert Ihr bitte per E-Mail bei 

vorsitzender@siwa-ev.de ab 

mailto:vorsitzender@siwa-ev.de


Aufgabe als Ausbildungshelfer und Lehrgangsleiter 

 
Aufgabenbezeichnung: SiWa – Ausbildungshelfer und Lehrgangsleiter für die nächsten 

beiden neuen Rettungsschwimmerlehrgänge. 

 

Thema: SiWa bietet für die kommende Saison Rettungsschwimmer-

ausbildungslehrgänge und Rettungsschwimmerfortbildungs-

lehrgänge an. Dafür werden Helfer benötigt, die die Lehrgänge 

während der Ausbildung begleiten. 

 

Termin: Ab November 2023 und Januar 2024 

 

Aufgaben: Die Ausbildungshelfer unterstützen die Lehrscheininhaber bei 

der Kontrolle der zu leistenden Prüfungen und Ergebnisse. Der 

Lehrgangsleiter begleitet als Ansprechpartner den ihm 

zugewiesenen Lehrgang als Lehrgangsbetreuer. 

                                               Der Lehrgangsleiter und die Ausbildungshelfer sind der 

Fachabteilung 05 Ausbildung zugeordnet. Die Leiterin ist Eva 

Solovyova. 

 
Voraussetzungen: Mindestens 1 Jahr regelmäßige Erfahrung als SiWa-

Staffelführer oder SiWa-Rettungsschwimmer 
 Mindestens Rettungsschwimmabzeichen „Silber“ 
 Regelmäßige Teilnahme nach Absprache an den 

Trainingstagen 
  
 

Ausbildungsorte:   Freizeitbad Reinbek, immer donnerstags 19:30 Uhr 

 

Anmeldung:    Anmeldungen werden fortlaufend angenommen 
 
Anzahl der benötigten Helfer: 6 – 8 Ausbildungshelfer pro Ausbildungslehrgang 
 
 



Aufgabe als Jugendgruppenleiter 

 
Aufgabenbezeichnung:  SiWa – Jugendgruppenleiter 

 

Thema: SiWa e.V. bildet Rettungsschwimmer in „Bronze“ aus. Sie 

werden noch nicht in der Badeaufsicht eingesetzt, sollen aber 

in der Jugendgruppe bis zur Ausbildung als Rettungs-

schwimmer „Silber“ darauf vorbereitet werden, damit sie einen 

Vorlauf an Wissen und Können haben und nicht bei „Null“ 

anfangen müssen. 

 

Termin: Ab Oktober 2023 

 

Aufgaben: Die Jugendgruppenleiter führen mindestens einmal im Monat 

in der Badesaison Übungen und Unterricht mit den Mitgliedern 

der Jugendgruppe durch. Sie sollen den Ablauf des Dienstes 

und die Wachstation kennenlernen. Sie führen 

Rettungsübungen durch und lernen die Handhabung der 

Gerätschaften kennen. Die Jugendgruppenleiter halten 

Kontakt zu den Jugendlichen und motivieren sie, an den 

Fortbildungen im Winter sowie an Veranstaltungen des Vereins 

teilzunehmen und betreuen diese Jugendlichen als Begleiter 

dabei. Sie sorgen dafür, dass die Jugendlichen das Team der 

Rettungsschwimmer kennenlernen und kameradschaftlich 

aufgenommen werden. 

Die Jugendgruppenleiter sind der Fachabteilung 05 Ausbildung 

zugeordnet. Die Leiterin ist Eva Solovyova. 

 
Voraussetzungen: Mindestens 1 Jahr regelmäßige Erfahrung als SiWa-

Rettungsschwimmer in der Badeaufsicht an einer unserer 
Wachen, Erfahrung als Jugendbetreuer wäre von Vorteil. 

  
 

Ausbildungsorte:   SiWa-Wachstation 21 – Allermöhe  

 

Anmeldung:    Anmeldungen werden fortlaufend angenommen 
 
Anzahl der benötigten Helfer: Mindestens 2 
 
 



Aufgabe als stellv. Vorsitzender von SiWa e.V. 

 
Aufgabenbezeichnung:  Stellv. Vorsitzender 

 

Thema: Im SiWa – Vorstand ist der stellvertretende Vorsitzende als 

Ausfall und Vertretung für den Vorsitzenden vorgesehen. 

Diese Position wird immer in den geraden Jahren auf der 

Jahreshauptversammlung für zwei Jahre gewählt. 

 

Termin: Ab April 2024.  

                                  

 

Aufgaben: Der stellv. Vorsitzende vertritt den Vorsitzenden in allen 
Aufgabenbereichen und Zuständigkeiten eines Vereines und 
dessen Abteilungen. Er ist jederzeit stellv. Ansprechpartner 
von Behörden, Mitgliedern, Rettungsschwimmern und anderen 
Menschen, die Kontakt mit dem Verein bekommen. 
Grundsätzlich muss der stellv. Vorsitzende im Zweifel immer 
Ansprechpartner für alles und jeden sein und sich deshalb mit 
dem Verein und seiner Geschichte vertraut machen und sich 
auskennen. Er vertritt als stellv. Repräsentant der Mitglieder 
und des Vorstandes gegenüber der Politik, Vereinen und 
Institutionen, der Stadt/Gemeinde/des Bezirks und deren 
Verwaltung den Verein. Das kann bei speziellen 
Zuständigkeiten für Werbeaktivitäten, Vereinsveranstaltungen 
oder bei Sponsorensuche und deren Betreuung sein. Er 
entscheidet mit dem Vorstand die Verwendung eingehender 
Spenden. Ebenso ist er unterschriftberechtigt im Sinne des 
geschäftsführenden Vorstandes nach § 26 BGB. Er ist die 
zweite Vereinsvertretung bei außergerichtlichen und 
gerichtlichen Angelegenheiten nach außen und ist die stellv. 
Vertretung nach innen durch die stellv. Leitung des 
Gesamtvereins. Er muss stellv. oder in Absprache des 
Vorsitzenden selbstständig Entscheidungen herbeiführen 
wenn die zeitliche Relevanz nicht gegeben ist und übernimmt 
stellv. alle Aufgaben, die durch die Statuten keinem anderen 
Vereinsfachbereich (F00 – F05) zugewiesen werden kann. Er 
leitet stellv. satzungsgebundene Aufgaben ein und führt sie 
durch. Dazu gehören die Vorbereitung der Jahres-
hauptversammlung und die Abfassung eines Rechenschafts-
berichtes. Er beruft stellv. die ordentlichen und außer-
ordentlichen Hauptversammlungen ein und kann stellv. die 
Jahreshauptversammlung leiten. Der stellv. Vorsitzende baut 
Kontakt zu den Mitgliedern, der Stadt- und Gemeinde-
verwaltung und ihren Einrichtungen sowie der Politik und 
anderen Vereinen auf. Ebenso hält er stellv. den Kontakt zu 
den Betroffenen im Wirkungskreis des Vereines. Mit den 



Vorstandsmitgliedern wirkt er bei der Vereins- und 
Vorstandsarbeit als stellv. Leiter mit, ist für Geschäftsplanung  
und Kontrolle stellv. verantwortlich. Er ist stellv. behilflich bei 
der Pflege der Mitglieder- und Adressenliste, Pflege der 
Mitgliederdaten und bei der Erstellung der Tagesordnungen. 
Er ist in der stellv. Leitungsfunktion der verschiedensten 
Sitzungen, sorgt stellv. für Sensibilisierung der internen 
Problemstellungen und beruft stellv. Ausschüsse ein, deren 
Information durch ihn aufbereitet und kanalisiert wird. Immer 
wieder kann er auch schwierige Themen aufgreifen, 
analysieren und an Lösungen arbeiten. Er stellv. Vorsitzende 
wird als Führungsdienst und im K-Team eingesetzt. 
 

 
 
Voraussetzungen: Mindestalter: 18 Jahre 

Mitglied bei SiWa, 
Aufgeschlossen, zuverlässig und bereit, an der 
Weiterentwicklung des Vereins tatkräftig mitzuwirken. 
Bereitschaft, im Notfall oder in Abwesenheit des Vorsitzenden, 
den Verein zu leiten. 

 



Aufgabe als Beisitzer im SiWa-Vorstand 

 
 

 

Aufgabenbezeichnung:  Beisitzer 

 

 

Thema: Im SiWa – Vorstand sind mehrere Positionen (bis zu 6) als 

Beisitzer vorgesehen. Diese werden immer wechselweise 

(gerades und ungerades Jahr) in der Jahreshaupt-

versammlung für zwei Jahre gewählt. Sie sind kein Mitglied 

des geschäftsführenden Vorstandes nach § 26 BGB. 

 

Termin: Zu besetzen sind 3 Positionen ab April 2024 

 

 

Aufgaben: Die Beisitzer nehmen als stimmberechtigte Mitglieder 

regelmäßig an den Vorstandssitzungen teil. Sie können 

Termine und repräsentative Aufgaben für den Vorstand 

wahrnehmen. Darüber hinaus können sie zur Übernahme von 

besonderen Aufgaben innerhalb der Vereinsführung 

herangezogen werden. Die Aufgaben der Beisitzer werden in 

der konstituierenden Sitzung des Vorstandes nach der 

Jahreshauptversammlung im Geschäftsverteilungsplan 

festgelegt. 

 Die Beisitzer werden als Leiter einer Abteilung oder als stellv. 

Leiter einer Abteilung eingesetzt. 

Die Beisitzer werden als Führungsdienst und im K-Team 
eingesetzt. 

 
 
Voraussetzungen: Mindestalter: 16 Jahre 

Mitglied bei SiWa, 
Aufgeschlossen, zuverlässig und bereit, an der 
Weiterentwicklung des Vereins tatkräftig mitzuwirken. 

  
 



Impressum 

 
 
Herausgeber 
 
Vorsitzender SiWa e.V. – Sicheres Wasser e.V. 
Sergej Berger, Postfach 800 910, 21009 Hamburg, 0159 – 06 13 93 61 
sergej-berger@siwa-ev.de 
 
Ansprechpartner 
 
Fachabteilung 00: Vereinsführung:  Sergej  Berger     sergej-berger@siwa-ev.de  

                       Stellvertreter:   Dennis Demircan  dennis-demircan@siwa-ev.de 

Fachbereich 00-04: Öffentlichkeitsarbeit:  Marcel Jürs        marcel-juers@siwa-ev.de  
                         

Fachabteilung 01: Verwaltung und Finanzen: Elena Rupp        elena-rupp@siwa-ev.de 
 

Fachabteilung 02: Einsatzabteilung:  Dennis Demircan dennis-demircan@siwa-ev.de 

                   Stellvertreter:   Helge von Appen     helge-von-appen@siwa-ev.de 
        

Fachbereich: 02-02: EUS   Helge von Appen helge-von-appen@siwa-ev.de 
 

Fachabteilung 03: Technik und Beschaffung: Marcel Jürs        marcel-juers@siwa-ev.de 
  Stellvertreter:   Mohammad Alsabbagh  mohammad-alsabbagh@siwa-ev.de 

 

Fachabteilung 04: Steuerung und Service: Hannah Schulenburg hannah-schulenburg@siwa-ev.de 
  Stellvertreter:   Dawid Pikucinski dawid-pikucinski@siwa-ev.de 

  
 

Fachabteilung 05: Ausbildung:   Eva Solovyova              eva-solovyova@siwa-ev.de 

           Stellvertreter:   Hannah Schulenburg hannah-schulenburg@siwa-ev.de 
 

 

 
Lehrscheininhaber 
Helge von Appen 
Max Schönrok 
Hannah Schulenburg i. A. 
 
Verantwortliche Ausbilder 
Helge von Appen 
Max Schönrok 
Ole Rehmeyer 
Eva Solovyova 
 
Weitere Informationen: 
 
www.siwa-ev.de 
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